Walk
your talk

Inhoud

Introductie

Wat mag u van dit boek verwachten?

Whealthy Workplaces: verrijkend voor
mens en maatschappij

De strategische flow naar een fitte

levensstijl op de werkvloer —
5 stapstenen en 10 sleutels

Inzichten, ideeén en praktische
handvaten voor uw Whealthy Workplace

Epiloog




